MANUAL PARA DELEGADOS DE OBRA EN SEGURIDAD E HIGIENE

TEMA:

RIESGOS ELECTRICOS

INTRODUCCION

La energia el éctrica se obtiene a partir de proce-
SOS que se originan en saltos de agua (represas) y en
Centrales Térmicas.

Estaenergiasetrasmitey distribuye mediante ca-
bles el éctricos hastallegar anuestras casasy lugares
de trabgjo.

Laagricultura, laindustria, €l comercioy el hogar
son directos beneficiarios de esta forma de energia
gue, entre otras cosas, ahorra importantes esfuerzos
fisicos.

Conoceremos los principal es riesgos gque existen
en el mangjoy utilizacion de estaformade energiay
los medios de control de estos riesgos, colaborando
asi en laaplicacion de estas medidas en la obra

Recordemos que el manejo especializado de las
instal aciones el éctricas corresponde a los electricis-
tas; sin embargo, siendo todos usuarios de la el ectri-
cidad estamos obligadosal conocimiento de estafor-
ma de energia, sus beneficiosy riesgos.

CARACTERISTICAS DE LOS
CIRCUITOS ELECTRICOS

Todo circuito eléctrico esté formado por unafuente
de energia (tomacorriente), conductores (cables), y un
receptor que transforma la electricidad en luz
(lamparas),en movimiento (motores), en caor (estufas).

Para que se produzca esta «transformacion», es
necesario que circule
corriente por €l circuito.
Este debe estar com-
puesto por «elementos
conductores», conecta-
dos a una «fuente de
tensién o voltaje», y
«cerrado».

Losdispositivosque
permiten «abrir» 0 «ce-
rrar» circuitossellaman
«interruptores o lla-
vesy.

CARACTERISTICAS DE LOS
SERES VIVOS

Los seres vivos también son conductores de la
corriente eléctrica. Al estar expuestos a contactos
con cables con tensién o aparatos defectuosos, exis-
telaposibilidad quecircule corriente atravesdel cuer-
po humano. Este es el riesgo de electrocucion.

Para ello deben cumplirse en forma simultanea
trescondiciones:

a) que el cuerpo humano sea un buen conductor

(lo cual seincrementa con la humedad).

b) que e cuerpo humano forme parte de un cir-

cuito eléctrico.

¢) que el cuerpo humano esté sometido aunaten-

sion o voltaje peligroso (V).

f A
u}‘ONTACTO ELECTRICO INDIRECTO ]

LOS EFECTOS DE LA
CORRIENTE ELECTRICA
SOBRE EL CUERPO HUMANO

Laimportancia de los efectos de la corriente so-
bre la salud depende de varias circunstancias, de las
cuales destacamos:

- laintensidad de la corriente (1)

- laresistenciadel cuerpo humano a pasagje dela
corriente (R)

- e tiempo que esté sometido € ser humano a
contacto el éctrico

- el recorrido delacorriente por €l cuerpo humano.
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CONTACTOS ELECTRICOS

Mencionamos que para que circule corriente por €
cuerpo humano, unadelas condiciones que deben cum-
plirse es que éste forme parte de un circuito e éctrico.

Se puede formar parte de un circuito eléctrico a
traves de dos tipos de contactos:

A) CONTACTO DIRECTO
B) CONTACTO INDIRECTO

A) PREVENCION Y PROTECCION
CONTRA CONTACTOS

ELECTRICOS DIRECTOS

L os contactos el éctricos directos son aguellos que
pueden producirse con partesdeuncircuito o instala
cioén por loscuaesnorma mentecirculacorriente el éc-
trica. Por giemplo, cables sin proteccién aislante, o
proteccion insuficiente a alcance de los trabajado-
res; cables desnudos préximos a andamios o estruc-
turas, etc.

Las medidas de seguridad se orientan hacia €l
alejamiento de los conductores de los lugares de tra-
bajo manteniendo las distancias de seguridad, utiliza-
cién de buenas aidl aciones el éctricas, o colocando abs
taculos que impidan el contacto eléctrico (barreras).

Las instalaciones eléctricas que estan en la via
publica pueden ser:

ol -

|

220 voltios. Se ubican
fueradel alcance de las personasy cubiertas con un
material aislante.

- de bagja tension (BT),

il

—E~|
A\

i{ﬂﬁ

- las de altatension (AT), que estén a mayor dis-
tanciade personasy vehicul os pero no cubiertas con
material aisante, salvo en la unidn con los soportes
(aisladores).

- también existen
instalaciones subte-
rréneas, sobretodo en
las zonas urbanas.
Estos cables estan
aislados y tienen una
proteccion mecanica
especial.Enlasobras,
lasinstalaciones el éc-
tricas provisorias de-
ben ser preferente-
mente aéreas, 0 pro-
tegidas de forma tal
que las haga inacce-
sibles alos contactos
directos (p.gj.: subterréneas con cable protegido, en
ductos, etc.)

En aquellos casos que se trabaje en proximidad
de instalaciones energizadas, se guardarén las dis-
tancias establecidas en el Dec. 89/995.
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Recordemos que cuando se realicen trabajos con
unatension superior a 32 voltios, debemos emplear
las medidas anteriormente mencionadas.

Guardaremos distancias de seguridad cuando ten-
gamos andamios o grlas en lugares proximos aredes
eléctricas. Si las distancias de seguridad no fueran
suficientes, interpondremos una barrera preferente-
mente aislante. La sefializacion complementa estas
medidas, advirtiéndonos de la existencia de riesgos
eléctricos.

Al transportar materiales u otros elementos (tu-
bos, escaleras, tablas, etc.) que por sulongitud pudie-
ran hacer contacto con cables el éctricos energizados,
lo haremos en posicion horizontal .

B) PREVENCION Y PROTECCION
CONTRA CONTACTOS

ELECTRICOS INDIRECTOS

Los contactos el éctricos indirectos son aquellos
gue se pueden producir con elementos metélicos que,
por error en lainstalacién eléctrica o defectos en
aislamiento pueden estar en contacto con partes con
tension (que pueden “dar corriente”).

Camara

Tubo hierro galvanizado o cobre

CONEXION A TIERRA

La corriente eléctrica tiende a pasar por el cami-
no que le ofrece menos dificultad (menos resisten-
cia). Por otro lado, la corriente eléctrica tiene una
gran afinidad con latierra. Puede ocurrir que exista
unafallade aislacion en el circuito eléctrico de una
méquina. En este caso, latension o voltgje setrada
da alas carcasas metdlicas que la rodean.

Para evitar que & camino masfécil que sigalaco-
rriente sea nuestro cuerpo a tocar laparte metdica, se
hace una conexién a una toma de tierra, por donde
circularala corriente. Para ello las méquinas a conec-
tar deben contar con las fichas adecuadas y 10s toma-
corrientes dispondran del correspondiente contacto.
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Si el tomacorriente 0 la maquina no tiene un con-
ductor de proteccion que los conecte atierra, estetra-
bajo debe redlizarlo exclusivamente € electricista.

Esta conexion debe ser continua, permanente y
adecuada para conducir lacorriente en caso de falla.

Interruptor diferencial

La puesta a tierra debe complementarse con un
dispositivo que desconecte el circuito eléctrico en el
menor tiempo posible, en el caso de producirse un
contacto indirecto.

i CARCASADELA
| MAQUINA

LA CORRIENTE DE DEFECTO
PASAATIERRAATRAVES DEL
INDIVIDUO

|’ ——1 1l1
! t -
! K
‘ '&ONTACTO .
[‘ Pt | INDIRECTO, PUESTA
| ENTENSION
I$ | ACCIDENTALDE LA
{
}

LACORRIENTE DE DEFECTO PASA
ATIERRAEN SU MAYOR PARTE A
TRAVES DE LAPUESTAATIERRA
SOLO UNAPARTE INAPRECIABLE
PASAPOR EL INDIVIDUO.

i

4—\"
| EL INTERRUPTOR

DIFERENCIAL
SE DISPARAY 4ORTA EL
SUMINISTRO

Este dispositivo que cumple este requerimiento
se denominainterruptor diferencial.

En condicionesnormales, laintensidad de unaco-
rriente (la cantidad de corriente) que entra aun cir-
cuito eléctrico debe ser igual alaintensidad quesale.
El interruptor diferencial “vigila’ que esto ocurra
siempre asi. Delo contrario, abre el circuito y laco-
rriente deja de circular.

Cuando hay unafalladeaisaciény unapartedela
corriente es conducida atierra, € interruptor diferen-
cia lo detecta'y “abre” automaticamente el circuito
eléctrico, interrumpiendo € pasaje de corriente.
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En esta figura se aprecia el frente de un inte-
rruptor diferencial monofasico.

Los contactos numerados 1 y 3 corresponden al
circuito de alimentacion.

Los contactos 2 y 4 corresponden a circuito de
utilizacién (receptores).

El pulsador sefialado con laletra”T" corresponde
a "botén de prueba de correcto funcionamiento
("test").

En estafiguraseapreciael frentedeuninterrup-
tor diferencial trifésico.

L os contactos numerados 1, 3y 5 corresponden a
su"dimentacion”.

L os contactos numerados 2, 4 y 6 corresponden
al circuito de utilizacion.

"T" representaal boton de prueba"T". "N" repre-
senta el "neutro” delainstalacion, en caso de existir.

Este detalle es de fundamental importanciaen los
interruptores diferancialestrifasicos paralaconexion
alared que efectle el electricista, tnico profesional
que debe efectuar estas operaciones.

Se comprueba que el |. D. funciona correcta-
mente solamente si una vez instalado en lared eléc-
trica-teniendo en cuenta e esguema de conexiones
radicado en el frente del aparato- y un funcionamien-
to de prueba al pulsar el botén "T", se produce una
"apertura" end circuito eléctrico que comanda.

Para comprobar €l correcto funcionamiento del
interruptor diferencial, es necesario que a inicio de
cadajornadadetrabajo se oprimael boton de prueba
("tests"), por parte del Capataz. Es conveniente que
el Delegado obrero de Seguridad se asegure que esta
accioén se cumpladiariamente.

Sr. Electricista: La Unica pruebavalidade
la correcta conexion del interruptor diferen-
cial, una vez energizada la instalacion, con-
siste en verificar que al pulsar € botén de
prueba (tests) se produzca la apertura in-

equivoca del dispositivo.
. y.
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Doble aislamiento

Un medio de proteccion muy utilizado en herra-
mientas eléctricas portatiles es el Ilamado de doble
aislamiento, que se reconoce por €l simbololdl .Las
maguinas y equipos que tengan esta proteccion, no
deben conectarse atierra.

N
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NG : =
i = < f\/
- "/\

COBLE
{ == [ AISLAMIENTO

TRABAJO SIN TENSION

Para efectuar inspecciones o reparaciones en una
instalacion eléctrica, es necesario cumplir con las 5
reglas de oro:

12 Corte efectivo de lafuente de tension.

22 Bloqueo, s es posible, del aparato de corte,
seflalizando la realizacion de trabajos.

3 Comprobacion de ausencia de tension.

42 Puesta atierray en cortocircuito.

5% Sefidlizaciony delimitacion delazonadetra
bajo.

— sl
- -

Todas las operaciones se efectuaran con herra-

mientasy equipos debidamente aislados segln laten-
sion de lainstalacion.
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RIESGOS ELECTRICOS

TRABAJOS EN PROXIMIDAD
DE LINEAS AEREAS CON
TENSION

Cuando deba trabajarse en las proximidades de
lineas aéreas con tension (servicio eléctrico, telefo-
nia, TV cable, etc.) deberén aislarse estos conducto-
res de posibles contactos el éctricos directos.

Para esto pueden usarse telas aislantes; o perfiles
y capuchones aislantes. Se tendré especial cuidado
de evitar cortocircuitos entre cables el éctricos a co-
locar las protecciones aislantes.

PINZASAISLANTES

Las telas aidantes, deben colocarse con guantes
aislantes y asegurar que no se corran mediante pin-
zas aislantes. Deben conservarse en lugar cerrado y
seco y antes de usarlas verificar si no tienen roturas,
orificios o grietas. Su buen estado y colocacion ase-
guran que cumplan su funcion.

L os perfiles, hechos de material aislante y flexi-
ble, sirven para proteger a las personas de los con-
ductores (cables) que no estan suficientemente aisla-
dos. Deben conservarse en buen estado y colocarse
con guantes aislantes.

L os capuchones aisantes complementan la pro-
teccion de los perfiles aislantes, y deben tenerse los
mismos cuidados de colocacién sefiadl ados anterior-
mente.

Cadadosafios, los perfilesy capuchonesaislantes
deben ensayarse de acuerdo alas normas, para com-
probar que ain cumplen su funcion.

PROTECCIONES
PERSONALES ELECTRICAS

L as protecciones personal es el éctricas son aque-
I1os elementos especialmente proyectadosy fabrica-
dos para preservar de los riesgos eléctricos todo el
cuerpo o alguna parte del mismo.

Su eficacia se fundamentaen la“union aislante”.

No eliminan el accidentesino eliminanlalesién o
disminuyen lagravedad del mismo.

Se basan en el aumento de laresistenciaeléctrica
del cuerpo humano.

L os mésimportantes son:

Casco aidlante
Guantes aislantes
Calzado aidante
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MAQUINARIA AUXILIAR DE
OBRA

El GUINCHE

L oscables de alimentaci on desdelostableros el éc-
tricos deberan estar en perfecto estado de conserva
cion, con una adecuada conexion atierray un inte-
rruptor diferencial.

Al finalizar la jornada de trabajo, se apagara la
méaquinay se desconectara la corriente eléctrica en
el tablero auxiliar.

LA HORMIGONERA

L os cables de alimentaci on desdelostableros el éc-
tricos deberan estar en perfecto estado de conserva-
cion, con una adecuada conexion atierray un inte-
rruptor diferencial.

La botonera de mando eléctrico sera detipo “es-
tanco”.

Lasoperacionesdelimpiezadirectaenformamanua
se efectuaran previa desconexion delared eéctrica

LA SIERRA CIRCULAR

L os cablesde alimentaci on desde | ostabl eros el éc-
tricos deberan estar en perfecto estado de conserva-
cion, con una adecuada conexion atierray un inte-
rruptor diferencial.

El interruptor el éctrico debe ser tipo estancoy es-
tar situado lejos de las trasmisiones. Para verificar
manual mente el estado del disco de sierra, lamagui-
na deberd estar desconectada de la fuente de ener-
gia

GRUPOS ELECTROGENOS

Lasmasasmetalicasdel grupo electrégenoy equi-
pos auxiliares estaran conectadas a tierra. En espe-
cial los grupos electrdgenos moviles deberan llevar
incorporada la proteccién diferencial y sus masas
conectadas atierra.

INTERRUPTOR
~1... DIFERENCIAL

i

CONDUCTOR
DE PROTECCION

/‘Eﬁ

77 / /
MANGUERA
— CON CABLE
DE PROTECCION

~+—==-ELECTRODO DE TIERRA——=-="
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RIESGOS ELECTRICOS

(VY
ALGUNOS CONCEPTOS M
AUXILIARES SOBRE LAS CARCASA \r
INSTALACIONES EN LAS TERMOVAGRETICO iLl
OBRAS NTERRUPTOR

- ., .. . BORNE DE TIERRA
Si bienlacolocaciony mantenimiento delasingtda

ciones el éctricas estan bajo lacompetenciade los el ec-
tricistascomo personal técnico especiaizado, esimpor-
tante tener dgunos elementos para identificar qué ca | [0 iy
racteristicas deben tener para ser real mente seguros.

INTERRUPTORES

PUERTA

TABLEROS DE DISTRIBUCION

Seguin su uso, los tableros de distribucion pueden TABLERO METALICO

ser:fijosomoviles. o PARA INSTALACIONES
Su cometido esdistribuir laenergiaeléctricaalos MOVILES

diversos puntos donde se necesita.

L os tableros estan constituidos por una car casa, |
de material aislante de adecuada resi stencia mecani- Deben ubicarse en lugares visibles, de facil acce-
ca, que no absorba la humedad. La carcasatambién | soy sefializados.
puede ser metélica, siemprey cuando tenga conexion
atierray esté asociada a un interruptor diferencial. TABLERO PARA INSTALACIONES MOVILES

CARCASAAISLANTE

TABLERO

ELECTRICO VISOR TRANSPA-

RENTE

INTERRUPTORES
DE PROTECCION

" CABLE

TOMA CORRIENTE

PROTEGIDO ; , FICHATIPO ESTANCO

SOPORTE

Los tableros alojan en su interior dispositivos de
maniobra, y dispositivos de proteccién (humanay de
lasinstal aciones que alimentan).

Toda parte metdlica del tablero debe estar conec-
tada atierra.

Se debe tener en cuenta que las conexiones atie-
rra de maquinas, equipos y herramientas eléctricas N
deben realizarse con cables flexibles.
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INTERRUPTORES

Losinterruptores el éctricos detipo “palanca’ de-
ben estar blindados, paraevitar que setome contacto
accidentalmente con las partes con tension.

Para protejer lasinstal aciones de cortocircuitosy
sobrecargas, se utilizan interruptores Ilamados
“termomagneéticos’.

CONEXION DE MAQUINAS,
EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

L os equipos se conectan alostomacorrientes, co-
rrectamente instalados fuera del tablero.

L adesconexion delas maguinas, equiposo herra-
mientas el éctricas de los tomacorrientes debe reali-
zarse manipulando lafichacorrespondiente, evitando
tirar de los cables.

En lugares muy conductores se utilizaran prefe-
rentemente equipos y herramientas de doble aisla-
miento.

El dispositivo de maniobra eléctrica de la herra-
mienta debe activarse solamente si se mantiene ac-
cionado.

CABLES

L os cables el éctricos deben colocarse en lugares
donde no interfieran con el paso de personas, magui-
nas y materiaes, preferentemente en forma aérea.

Si por razones especiales deben colocarse en [u-
gares de paso, se efectuara una canalizacion subte-
rrénea debidamente protegida.

APARATOS DE ALUMBRADO
PORTATILES

L osaparatos de alumbrado portétiles, exceptolos
utilizados con pegquefias tensiones, seran del tipo pro-
tegido contra chorros de agua.

Contaran con la suficiente resistencia mecanica.

0)

220 VOLTIO I
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CONCLUSIONES

En este moédulo se mostraron las caracteristicas
que presentan losriesgos el éctricos, y las medidas de
prevenciony proteccion aplicables segin lareglamen-
tacion vigente.

Vimos que los contactos eléctricos se clasifican
en «directos» e «indirectos».

Las medidas de proteccion contra los contactos
directos se orientan ala aislacion (aumento de lare-
sistencia), colocacion de obstéculos (barreras) y ae-
jamiento de lasfuentes de tension (mantenimiento de
distancias seguras).

Estas medidas se aplican en formaindependiente
y/o simulténeas, dependiendo de |os casos.

Las medidas de proteccion contra los contactos
indirectos seorientan alautilizacion delainstalacion
de puesta a tierra de las carcasas metalicas asocia-
das a interruptores diferenciales, a la utilizaciéon de
equiposy magquinas con dobleaislamientoy alautili-
zacion delasbajastensionesde seguridad (24 V 0 32
V), entre otras medidas.

Estas medidas general es se aplican luego atraba-
jos concretos, ya sea como usuario en general de la
energia el éctrica, independientemente del puesto de
trabajo, 0 como el ectricista de obra.
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